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CARA MELAKUKAN
1.Beri bayi topi, pampers dan kaus kaki yang telah 

dihangatkan lebih dahulu.

2.Letakkan bayi dengan posisi tegak diantara  

payudara ibu, kontak kulit dada ke dada. 

3.Kepala bayi menghadap ke samping dengan posisi 

sedikit menengadah supaya jalan nafas terbuka dan 

ada kontak mata dengan ibu. 

4.Panggul bayi dalam posisi seperti katak. 

5.Ikat dengan kain di bawah telinga bayi. Ikatan yang 

kencang di bagian punggung sedangkan bagian 

perut dilonggarkan supaya bayi dapat bernafas 

lega. 

6.Dapat pula memakai baju dengan ukuran lebih 

besar dari badan ibu , dan bayi diletakkan diantara 

payudara ibu, baju ditangkupkan.

PENGERTIAN

Metode ini mengadaptasi perilaku hewan kangguru 

terhadap bayinya yang baru lahir. Metode kangguru 

ini sangat berguna bagi bayi prematur atau BBLR 

yang lahir di tengah fasilitas kesehatan yang terbatas. 

Metode kangguru ini dapat menjadi alternatif 

pengganti inkubator guna menjaga kesehatan bayi 

baru lahir. 
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