jalani dianjurkan melakukan olah raga
ringan menurut petunjuk dokter.
o Hindari kebiasaan merokok.

o Cukup istirahat.

o Usahakan chek up secara teratur untuk
mengetahui perkembangan kesehatan
Anda.

Contoh Menu Sehari
Pagi

o Nasitim

o lkan pindang

o Orak-arik wortel
o Teh manis encer
Selingan: jus pepaya

Siang

Nasi tim

Daging bumbu tomat [an“_ -

Jeruk manis
elingan: siada pepaya

o

o

o Oseng-oseng tempe |
o Sayur Bening Bayam : * .
© |

S

Malam
Nasi tim

Ayam panggang
bumbu kecap
Pepes Tahu

o Cah Sayuran

o O

(e]

Catatan/Keterangan:

Anda memerlukan informasi Gizi dan diet?
Hubungi Instalasi Gizi
RUMAH SAKIT INDRIATI

www.rsindriati.com

@ rs.indriati
€3 rumah sakit indriati

% rsind@rsindriati.com

&, (0271) 5722 000
(0271) 5722 999 (IGD)

Q@ JI. Palem Raya, Grogol,
Sukoharjo, Jawa Tengah, 57552

NAMA :
UMUR 3 Th.

TINGGI BADAN: cm.
BERAT BADAN : Kg.
ALAMAT

TANGGAL

No :91/D-6/29-7-2022

KAMI BEKERJA UNTUK BANGSA INDONESIA
YANG LEBIH SEHAT

RUMAH SAKIT

INDRIATI

SOLO BARU
SUKOHAR]JO
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