YUK, GUNAKAN
ANTIBIOTIK
DENGAN BIJAK

Beli Antibiotik Hanya Dengan Resep Dokter.
» Antibiotik merupakan obat keras.

 Jangan gunakan resep lama walaupun
gejala penyakit sama dengan sebelumnya.

Ikuti Petunjuk Penggunaan Antibiotik.

« lkuti aturan cara pemberian, dosis/ takaran,
berapa kali pemberian per hari dan lama
waktu obat harus dihabiskan.

 Cek keutuhan kemasan, petunjuk
penyimpanan dan tanggal kadaluwarsa.

Jangan Buang Antibiotik Secara Sembarangan.

* Antibiotik dibuang bersama dengan
kemasannya.
« Label pada wadah kemasan dihilangkan.

Awasi Penggunaan Antibiotik.

* Apabila gejala penyakit hilang tetap
habiskan antibiotik.

» Jangan berikan antibiotik anda kepada orang
lain meskipun memiliki gejala penyakit
yang sama.

« Jangan gunakan antibiotik sisa.

Konsultasi Ke Dokter Jika Sakit Lebih

Dari 3 Hari.

» Batuk, demam, pilek tidak perlu
menggunakan antibiotik.

« Istirahat dan konsumsi makanan bergizi,

jika disertai lendir atau darah hubungi dokter.

MARI BIJAK

MENGGUNAKAN
ANTIBIOTIK
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Apa Itu

ANITIBIO;TiI K2

Antibiotik adalah obat yang digunakan
untuk mengatasi infeksi bakteri.
Antibiotik adalah zat yang dihasilkan oleh
suatu mikroba yang dapat menghambat
atau membunuh mikroba jenis lain.

Obat Antibiotik Terdiri
Dari 2 Macam:

A. Bakteriostatik: Menghambat pertumbuhan

bakteri.
B. Bakteriosidal : Membunuh bakteri.

Bakteriostatik

Penicillins

Chloramphenicol

Cephalosporins

Tetracyclines

Macrolides Aminoglycosides

Sulphonamides Quinolones

Cycloserine

Trimethoprim

ATURAN PENGGUNAAN
ANTIBIOTIK
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MENGAPA HARUS TEPAT WAKTU?

- Kadar obat dalam tubuh dalam keadaan
efektif untuk mengobati penyakit/ gejala.

* Tidak kurang dari kadar minimum.

+ Tidak melebihi kadar maksimum.

MENGAPA ANTIBIOTIK HARUS DIHABISKAN?

+ Agar pengobatan efektif dan efisien.

- Agar terhindar dari resistensi antibiotik.

BAHAYA ANTIBIOTIK BILA TIDAK
TEPAT DIKONSUMSI

+ Menurunkan kemanjuran obat antibiotik.

+ Meningkatkan kejadian resistensi antibiotik.

APA ITU RESISTENSI ANTIBIOTIK?

Kejadian dimana bakteri tidak lagi

mempan terhadap pengobatan antibiotik
sehingga bakteri masih bisa tumbuh dan
berkembang untuk menginfeksi manusia.

MANGAPA RESISTENSI ANTIBIOTIK
BERBAHAYA?

* Resistensi antibiotik meningkatkan kasus
kematian karena waktu penyembuhan menjadi
lebih lama.

+ Infeksi makin sulit dikontrol, penyembuhan
lebih lama.

- Biaya perawatan semakin lama, apabila terapi
obat antibiotik lini pertama resisten maka
digunakan jenis obat dan terapi lini kedua yang
lebih mahal.
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