Deteksi Dini Kanker Prostat

Untuk mengetahui secara dini adanya kanker prostat,

pria yang berumur di atas 40 tahun dianjurkan untuk

\
melakukan pemeriksaan secara teratur setahun sekali b
berupa :

O Pemeriksaan fisik : colok dubur.

O Pemeriksaan Ultrasonografi kelenjar prostat.

O Pemeriksaan kadar Prostat Spesific Antigen (PSA)

dalam darah.
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Transrectal Ultrasound

Data Stastistik Menunjukkan

o

Kanker prostat stadium dini yang mendapat

pengobatan yang tepat mempunyai masa

bebas penyakit yang besar yaitu 80%-90% .
Gejala Kanker Prostat
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sl e e BT G e s DT Pada tahap awal, sering tidak menimbulkan gejala

sepuluh tahun. tetapi pada tahap selanjutnya sering timbul gejala

O Kanker prostat stadium lanjut khususnya yang P Z L P L

Ultrasound O Sering buang air kecil, terutama pada malam

probe sudah ada penyebaran ke organ lain, angka hari

bebas penyakitnya hanya 20%-30% dalam lima Buang air kecil harus mengedan.

tahun setelah pengobatan dan angka harapan Sulit menahan buang air kecil.

hidup lima tahun hanya sekitar 40. Tidak dapat buang air kecil sama sekali.

Buang air kecil terasa sakit / panas.

Kanker Prostat
Ada darah dalam air seni dan air mani.
Kelenjar prostat adalah kelenjar kelamin pada pria
yang memproduksi cairan mani. Ukurannya sebesar
biji walnut terletak di bawah kandung kemih
mengelilingi pangkal saluran kemih (uretra) yang
mengeluarkan air seni dari kandung kemih. Dalam
menjalankan fungsinya kelenjar prostat
memerlukan hormon testoteron yang dihasilkan » e, Penyebab Kanker Prostat
oleh buat zakar (testis). — —~ .

Terasa sakit saat ejakulasi.
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Nyeri / terasa kaku di daerah bokong, panggul
dan pangkal paha.

Penyebab pasti belum diketahui, tapi ada beberapa keadaan

Kelenjar prostat terbentuk oleh beberapa sel yang | ‘ ' i yang menjadi faktor risiko untuk teradinya keganasan pada
secara normal akan membelah dengan teratur. \ j : ’
Apabila pembelahan berlebihan maka terjadi : :
pembesaran kelenjar yang bersifat ganas maupun = (= & SEl *Usia di atas 50 tahun.
jinak. Keganasan yang terjadi di kelenjar prostat 7 RS (¥
merupakan sepuluh penyakit keganasan tersering ;
pada pria, dan terutama menyerang pria di atas 50 r ! *Pembesaran prostat jinak.
tahun.

kelenjar prostat, yaitu :

*Diet tinggi lemak.

Normal Prostate Enlarged Prostate *Infeksi virus yang ditularkan melalui hubungan kelamin.

Di Indonesia angka kejadian keganasan pada

kelenjar prostat dari tahun ke tahun cenderung
meningkat, sejalan dengan meningkatnya usia *Pekerja di industri karet dan pekerja yang kontak lama
harapan hidup.

*Riwayat kanker prostat dalam keluarga.

dengan loam cadminium (bahan pembuat batere).
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