KOMPLIKASI

O Tulang : kerusakan pada sendi dan nyeri tulang

belakang.

O Otak : meningitis (radang selaput otak).

TBC

TUBERCULOSIS

GANGGUAN LIVER DAN GINJAL
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O Efusi pleura (cairan dalam kantong paru). il - —_ -
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KAMI BEKERJA UNTUK BANGSA INDONESIA
YANG LEBIH SEHAT
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adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri
Mycobacterium Tuberculosis. Bakteri ini terutama
menyerang paru-paru, namun dapat juga menginfeksi
organ lain seperti usus, tulang, kelenjar getah bening.

Penyebaran TBC
Menular melalui saluran nafas, bisa dari droplet
cairan ludah atau dahak.
Kontak lama dengan penderita TBC paru.
Kuman TBC dapat bertahan lama di ruangan yang
gelap dan lembab.
Kuman TBC lebih cepat menular pada orang
dengan gizi jelek dan kekebalan tubuh jelek
(misalnya pada penderita kencing manis dan
HIV/AIDS).
Lebih cepat menular pada bayi/anak yang tidak
diimunisasi BCG.

TUBERCULOSIS

Mycobacteri
tberculasis ..

Tubsreulosis

ejala—gejala TBC

|. Batuk-batuk (terkadang disertai darah) yang
berlangsung selama lebih dari 3 minggu.

. Keinginan makan dan berat badan turun.

. Demam yang disertai dengan keringat dan biasanya
tejadi pada malam hari.
4. Kondisi fisik semakin lemah disertai perasaan yang
tidak enak.
. Sesak nafas jika yang terjadi infeksi pada bagian
bronkus. Hal ini terjadi akibat tekanan dari kelenjar
getah bening.

Sign & Symptoms of
TUBERCOLOSIS

Berkeringat di
Malam Hari

‘ '
-
«

~

Meriang Turun Berat Badan

Tidak

[GEELED
selera makan

Berkepanjangan

Apa yang perlu dilakukan bila ada
keluarga yang dicurigai menderita
TBC?

- Ajak pasien memeriksakan kesehatannya ke
tempat pelayanan kesehatan.

- Kepastian diagnosa TBC paru dilakukan
dengan pemeriksaan foto rontgent dada dan
pemeriksaan dahak 3x (pagi, sewaktu, pagi).

- Pada anak-anak, diagnosa TBC dilakukan
dengan sistem skoring (penilaian), tanyakanlah
pada dokter anak yang memeriksa.

PENATALAKSANAAN

o

Jika sudah ditegakkan diagnosis TBC, ikuti
program pemberantasan TBC dengan obat
yang telah disediakan oleh pemerintah
melalui puskesmas.

Jangan memutuskan obat sebelum
dianjurkan oleh petugas kesehatan karena
akan menyebabkan kuman kebal terhadap
obat TBC.

Jaga kebersihan kamar dan rumah secara
keseluruhan.

Perhatikan ventilasi kamar cukup untuk
pertukaran udara dan cahaya.

Sediakan tempat penampungan dahak bagi
pasien.

Pastikan setiap batuk pasien menutup
mulutnya dengan masker atau sapu tangan.
Disarankan pasien tidak tidur bersama
dengan anggota keluarga yang sehat,
terutama anak-anak.

Pastikan pasien mengkonsumsi makanan

yang cukup gizi.
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