Relaksasi dengan musik
Dapat diiringi dengan musik klasik karena
menambah konsentrasi yang akan membuat tubuh
menjadi relaks dan nyaman sehingga akan
mengurangi nyeri
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Nyeri adalah suatu pengalaman sensorik dan
emosional yang tidak menyenangkan yang berkaitan
dengan kerusakan jaringan yang nyata atau
berpotensi untuk menimbulkan kerusakan atau
sesuatu yang tergambarkan sepertiitu.

( IASP : Internasional Association for the Study of
Pain)
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Gerakan tubuh Kontak dengan orang lain

NYERI BERDASARKAN LETAK

Nyeri Radiasi

Nyeri Intractable
»

..

Dirasakan pada tempat Nyeri yang tidak dapat dilacak
sumber nyeri dan menyebar ke dansangat sulit untuk diatasi
jaringan sekitarnya

Nyeri Alih /

Referred Pain Nyeri Phantom

Nyeri yang dirasakan pada Nyeri yang dirasakan pada
bagian tubuh yang jauh dari bagian tubuh yang hilang
jaringan yang menyebabkan

nyeri

Penatalaksanaan Nyeri
| . Farmakologi ( dengan anti nyeri/analgesik)
2. Non Farmakologi

Massage
Pijat daerah yang merasakan nyeri dengan penekanan

yang tidak terlalu keras

Fungsi Massage:
Menurunkan nyeri,
relaksasi, meningkatkan
sirkulasi, merangsang
penyembuhan fisik dan
emosional

Kompres Dingin

Menghilangkan rasa nyeri akibat bengkak atau
trauma, memperlambat denyutan jantung,
memperlambat impuls mototrik menuju otot-otot
pada areayang nyeri

Positioning

Posisi tidur yang nyaman sehingga mengurangi stress
(penekana) pada lukadengan:

- Beribantal tambahan untuk menyokong tubuh

- Atur posisitempat tidur

Immobilisasi

Dilakukan pembatasan gerak, terutama pada nyeri
akut. Dapat diberikan bebat atau alat penyangga
untuk nyeri akut pada area persendian

Relaksasi Nafas Dalam
Bertujuan untuk meningkatkan fungsi paru-paru,
memelihara pertukaran gas, meningkatkan efisiensi
batuk, mengurangi stress fisik dan emosional,
menurunkan kecemasan dan mengurangi emosi
- Ciptakan suasanatenang
- Usahakan rileks dan tenang
- Menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi paru
paru dengan udara melalui hitungan 1,2,3
- Perlahan-lahan udara dihembuskan melalui mulut
sambil merasakan kedua tangan dan kaki rileks
- Anjurkan bernafas denganiramanormal 3 kali



